
Øvelse 1 25m Bryst – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Repa Wilma 2002 Arvika 40.89

2 Gulbrandsen Isa Roll 2002 Elverum 48.18

3 Bang Jenny 2002 Kongsvinger 44.20

4 Nergård Katrine 2002 Rena 40.21

5 Lindahl Ida 2002 Arvika 37.29

6 Helgevold Henriette 2002 Stange 50.77

2 1 Nordøy Tuva 2002 NLS Glåmdal 46.77

2 Helgevold Henriette 2002 Stange

3 Sæther Marie 2002 NLS Glåmdal 31.20

4 Kristiansson  Matilda 2001 Arvika 29.38

5 Øiungen Aurora 2001 Kongsvinger 34.63

6 Elgh             Hanna 2001 Arvika 34.46

3 1 Hedling           Clara 2001 Arvika 26.26

2 Vig Eline 2001 NLS Glåmdal 32.21

3 Nilsson-Friberg Kajsa 2001 Arvika 34.00

4 Hønningstad Gine 2001 Stange 29.24

5 Kristiansson Miranda 2001 Arvika 27.63

6 Andersson   Josefine 2001 Arvika 35.23

4 1 Johnsrud Ragnhild 2001 Kongsvinger 43.29

2 Olausson     Sandra 2000 Arvika 25.18

3 Bergeløkken Maiken 2000 Rena 43.09

4 Rognstad Ingrid 2000 Stange 25.83

5 Sæther Victoria 2000 NLS Glåmdal 25.26

6 Schutzer    Victoria 1999 Arvika 30.52

5 1 Bekkemoen Sara 1999 NLS Glåmdal 26.64

2 Nilsson        Emilia 1999 Arvika 30.47

3 Karlsson        Clara 1999 Arvika 23.43

4 Skoglund Ida 1999 Elverum 27.89

5 Omerovic Elma 1999 Kongsvinger 25.78

6 Sveen Britt Heidi Søreide 1999 Rena 24.09

6 1 Nergård Ingrid 1999 Rena 28.76

2 Solberg Jeanette Løvlien 1999 Rena 28.79

3 Salomonsson  Maja 1998 Arvika 24.27

4 Bjørnstad Therese R 1998 Elverum 24.52

5 Strømsrud Karoline Haavie 1998 Hamar IL 28.06

6 Norstad Charlotte 1998 Elverum 32.27

7 1 Wedum Martine Davan 1998 Elverum 26.98

2 Bjørlo Aurora Sletnes 1998 Hamar IL 23.81

3 Midtlie Marion 1998 Elverum 29.09

4 Johnsrud Ida 1998 Kongsvinger 27.58

5 Logna Siri 1998 Odal 26.93

6 Bonnerud Hedda 1998 Kongsvinger 25.23

8 1 Søberg Ine 1998 Stange

2 Bang Kristine 1997 Kongsvinger 28.58

3 Hatungimana Zuwena   1997 Kongsvinger 29.41

4 Steenland Tyra 1997 Tynset 25.83

5 Usler Rebekka 1996 Kongsvinger 22.41

6 Sveen Anne-Mette Søreide 1996 Rena 24.04



Øvelse 2 25m Bryst – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Gorsetbakk Torbjørn 2003 Rena 54.16

2 Nilsson         Adam 2002 Arvika 35.27

3 Skaug Ole Aleksander 2001 Rena 28.83

4 Kloosterman Bas 2001 Kongsvinger 30.76

5 Eide Bjørn Kristian 2001 Elverum 35.81

6 Moitulekucz Mateusz 2001 Kongsvinger 32.84

2 1 Kolbjørnsen Diderik 2001 Rena 40.42

2 Larsen David Borgundvåg 2001 Rena 36.75

3 Mathisen Sondre 2000 Kongsvinger 33.69

4 Hus Aleksander 2000 Rena 51.64

5 Kirkemo Sebastian 1999 Kongsvinger 40.70

6 Hilmarsen Sveinung 1999 Tynset 27.59

3 1 Anderssen Marcus Ofstad 1998 Stange 35.82

2 Johnsrud Simen 1997 Kongsvinger 25.96

3

4 Flåtene Anthony 1997 Kongsvinger 30.84

5 Berg Martin 1996 Elverum

6 Røhne Kristian Matias 2001 Stange 34.60



Øvelse 3 25m Rygg – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Brunvold Stine 1998 Stange 27.82

2 Arnesen Ester Johanne 2002 Kongsvinger 37.43

3 Johansen Malene 2002 Stange 34.23

4 Lindahl Ida 2002 Arvika 30.07

5 Nordøy Tuva 2002 NLS Glåmdal 37.35

6

2 1 Pas Sytske 2002 Elverum 27.02

2 Repa Wilma 2002 Arvika 39.26

3 Gulbrandsen Isa Roll 2002 Elverum 41.29

4 Helgevold Henriette 2002 Stange 48.58

5 Enersen Eirin Lund 2002 Elverum 33.38

6 Vig Eline 2001 NLS Glåmdal 26.78

3 1 Nilsson-Friberg Kajsa 2001 Arvika 33.33

2 Myhre Mali 2001 Stange 38.80

3 Kristiansson Miranda 2001 Arvika 32.21

4 Anderssen Sara Ofstad 2001 Stange

5 Øiungen Aurora 2001 Kongsvinger 35.18

6 Hønningstad Gine 2001 Stange

4 1 Rognstad Nora 2001 Stange 36.95

2 Kristiansson  Matilda 2001 Arvika 29.87

3 Dalsbø Johanne 2001 Stange 37.47

4 Andersson   Josefine 2001 Arvika 31.27

5 Ødegård Anna 2001 Kongsvinger

6 Hedling           Clara 2001 Arvika 31.78

5 1 Elgh             Hanna 2001 Arvika 37.82

2 Jensen Anne Ingeborg Vetlesen 2000 Stange 42.70

3 Olausson     Sandra 2000 Arvika 30.63

4 Lindstad Selma 2000 Elverum 25.09

5 Lund Anndrine 2000 Rena 25.50

6 Bergan Kristine Konningrud Hamar IL 

6 1 Nilsson        Emilia 1999 Arvika

2 Karlsson        Clara 1999 Arvika 26.47

3 Kvisla Gunvor 1999 Odal 33.10

4 Schutzer    Victoria 1999 Arvika 29.13

5 Vig Mathilde 1999 NLS Glåmdal 26.30

6 Strømsrud Karoline Haavie 1998 Hamar IL 22.78

7 1 Norstad Charlotte 1998 Elverum 30.23

2 Salomonsson  Maja 1998 Arvika 26.44

3 Bjørlo Aurora Sletnes 1998 Hamar IL 22.16

4 Hilmarsen Amalie 1997 Tynset 23.24

5 Usler Rebekka 1996 Kongsvinger 26.00

6 Johnsrud Ida 1998 Kongsvinger 28.76



Øvelse 4 25m Rygg – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Johansen Benjamin 2004 Stange 41.07

2 Enersen Ulrik Lund 2004 Elverum 46.95

3 Myhre Iver 2004 Stange 47.47

4 Lyngbø Nils 2003 Stange 39.83

5 Lundberg Jørgen 2001 Hamar IL 36.99

6 Kloosterman Bas 2001 Kongsvinger 29.76

2 1 Moitulekucz Mateusz 2001 Kongsvinger 28.16

2 Larsen David Borgundvåg 2001 Rena 34.80

3 Rønning Adrian 2001 Stange 36.60

4 Lundgren         Emil 2000 Arvika 23.30

5 Mathisen Sondre 2000 Kongsvinger 34.24

6

3 1 Hilmarsen Sveinung 1999 Tynset 26.64

2 Finne        Johannes 1999 Arvika 24.24

3 Kirkemo Sebastian 1999 Kongsvinger 38.86

4 Gjelten Anders 1999 Tynset 20.36

5 Broen   Henrik 1998 Kongsvinger 24.54

6 Flåtene Anthony 1997 Kongsvinger 29.40



Øvelse 5 & 6 25m Butterfly

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1

2 Pas Kristin 1998 Elverum 19.70

3 Rudberg Maren 1996 Kongsvinger 18.13

4 Fridtun Nora Solvang 1998 Stange 25.21

5 Lundberg Thomas 1998 Hamar IL 31.23

6 Johnsrud Simen 1997 Kongsvinger 34.16



Øvelse 7 25m Fri – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Nergård Katrine 2002 Rena 31.86

2 Lindahl Ida 2002 Arvika 28.96

3 Repa Wilma 2002 Arvika 40.01

4 Gulbrandsen Isa Roll 2002 Elverum 38.18

5 Bang Jenny 2002 Kongsvinger 47.81

6 Enersen Eirin Lund 2002 Elverum 33.67

2 1 Pas Sytske 2002 Elverum 27.92

2 Arnesen Ester Johanne 2002 Kongsvinger 32.13

3 Rugsveen Hanne 2002 Elverum 32.16

4 Sæther Marie 2002 NLS Glåmdal 27.10

5 Johansen Malene 2002 Stange 29.64

6 Nordøy Tuva 2002 NLS Glåmdal 44.18

3 1 Nilsson-Friberg Kajsa 2001 Arvika 27.92

2 Dalsbø Johanne 2001 Stange 35.81

3 Hedling           Clara 2001 Arvika 24.56

4 Vig Eline 2001 NLS Glåmdal 27.07

5 Elgh             Hanna 2001 Arvika 32.32

6 Ekeberg Julie 2001 Rena 26.96

4 1 Kristiansson  Matilda 2001 Arvika 28.26

2 Rognstad Nora 2001 Stange 32.41

3 Kristiansson Miranda 2001 Arvika 23.84

4 Ødegård Anna 2001 Kongsvinger 31.73

5 Brunvold Marte 2001 Stange 24.48

6 Krågå Marte 2001 Rena 33.56

5 1 Myhre Mali 2001 Stange 29.80

2 Øiungen Aurora 2001 Kongsvinger 38.03

3 Olausson     Sandra 2000 Arvika 24.13

4 Sæther Victoria 2000 NLS glåmdal 22.10

5

6 Jensen Anne Ingeborg Vetlesen 2000 Stange

6 1 Bergeløkken Maiken 2000 Rena 27.95

2 Andersen Guro 2000 Stange 19.43

3 Lindstad Selma 2000 Elverum 24.66

4 Rognstad Ingrid 2000 Stange 26.83

5 Karlsson        Clara 1999 Arvika 22.18

6 Skoglund Ida 1999 Elverum 22.09

7 1 Schutzer    Victoria 1999 Arvika 20.48

2 Finstad Emilie 1999 Hamar IL 19.69

3 Nilsson        Emilia 1999 Arvika 23.72

4 Nergård Ingrid 1999 Rena 22.38

5 Bekkemoen Sara 1999 NLS Glåmdal 27.67

6 Dahl Stine Sævik 1999 Rena 21.07

8 1 Sveen Britt Heidi Søreide 1999 Rena 20.04

2 Solberg Jeanette Løvlien 1999 Rena 23.50

3 Kvisla Gunvor 1999 Odal 33.44

4 Silkoset Andrea 1999 Rena 25.20

5 Vig Mathilde 1999 NLS Glåmdal 25.92

6 Salomonsson  Maja 1998 Arvika 22.02
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9 1 Norstad Charlotte 1998 Elverum 30.68

2 Bonnerud Hedda 1998 Kongsvinger 27.32

3 Bjørnstad Therese R 1998 Elverum

4 Johnsrud Ida 1998 Kongsvinger 21.10

5 Wedum Martine Davan 1998 Elverum 24.21

6 Brunvold Stine 1998 Stange 24.07

10 1 Olmeroric Elma 1998 Kongsvinger 19.20

2 Søberg Ine 1998 Stange

3 Midtlie Marion 1998 Elverum 27.63

4 Peistorpet Emma 1998 Stange 19.84

5 Logna Siri 1998 Odal 24.67

6 Wie Vilde Melby 1998 Stange 25.75

11 1 Johansen Kjersti Siksjø 1997 Tynset 21.23

2 Hatungimana Zuwena   1997 Kongsvinger 28.06

3 Østgård Oline 1997 Tynset 17.46

4 Tønnessen Ingrid Henriette 1996 Rena 18.12

5 Usler Rebekka 1996 Kongsvinger 19.44

6 Sveen Anne-Mette Søreide 1996 Rena 18.63

Page 7



Øvelse 8 25m Fri – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Enersen Ulrik Lund 2004 Elverum 50.64

2 Johansen Benjamin 2004 Stange 41.30

3 Myhre Iver 2004 Stange 41.96

4 Amundsen Lars Erik 2004 Rena 59.30

5 Lyngbø Nils 2003 Stange 38.61

6 Nilsson         Adam 2002 Arvika 39.03

2 1 Skaug Ole Aleksander 2001 Stange 25.58

2 Moitulekucz Mateusz 2001 Kongsvinger 24.69

3 Eide Bjørn Kristian 2001 Elverum 38.96

4 Lundberg Jørgen 2001 Hamar IL 34.87

5 Kloosterman Bas 2001 Kongsvinger 27.06

6 Kolbjørnsen Diderik 2001 Rena 35.36

3 1 Larsen David Borgundvåg 2001 Rena 37.80

2 Rønning Adrian 2001 Stange 45.81

3 Mathisen Sondre 2000 Kongsvinger 30.24

4 Hus Alexander 2000 Rena 43.09

5 Jordan Preben 1999 Elverum 21.41

6 Gjelten Anders 1999 Tynset 20.36

4 1 Teigen Sondre Bøkestad 1999 Elverum 19.86

2 Bratli Søndre Jakob 2001 Elverum 28.80

3 Sørlie Marius 1999 Rena 31.15

4 Kirkemo Sebastian 1999 Kongsvinger 27.33

5 Hilmarsen Sveinung 1999 Tynset 20.75

6 Olsen Håkon Alme 1999 Elverum 21.35

5 1

2 Lundberg Thomas 1998 Hamar IL 

3 Anderssen Marcus Ofstad 1998 Stange 20.16

4 Berg Martin 1996 Elverum 29.49

5

6
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Øvelse 11 50m Rygg – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Enersen Eirin Lund 2002 Elverum 1:15.89

2 Rugsveen Hanne 2002 Elverum 1:16.92

3 Bergan Kristine Konningrud Hamar IL 55.43

4 Brunvold Marte 2001 Stange 1:06.70

5 Lindstad Selma 2000 Elverum 56.49

6

2 1 Steenland Tyra 1997 Tynset 1:01.29

2

3 Reitan Marit Vegum 1996 Kongsvinger 44.50

4 Teksum Vilde 1996 Kongsvinger 44.44

5 Husom Hanna 1996 Kongsvinger 44.72

6 Andersen Guro 2000 Stange 59.41

Øvelse 12 50m Rygg – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1

2 Bratli Sondre Jakob 2001 Elverum 1:06.24

3 Eriksen Magnus 1999 Hamar IL 49.81

4 Teksum Gard 1995 Kongsvinger 42.81

5

6



Øvelse 9 50m Bryst – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Lund Anndrine 2000 Rena 1:19.89

2 Rognstad Ingrid 2000 Stange 1:11.87

3 Ekeberg Silje 2000 Rena 1:05.07

4 Andersen Guro 2000 Stange

5 Finstad Emilie 1999 Hamar IL 1:01.32

6 Sveen Britt Heidi Søreide 1999 Rena 54.13

2 1 Vig Mathilde 1999 NLS Glåmdal 1:11.92

2 Solberg Jeanette Løvlien 1999 Rena 1:04.86

3 Bekkemoen Sara 1999 NLS Glåmdal 1:02.18

4 Bjørnseth Maria 1998 Kongsvinger 59.73

5 Bjørnstad Therese R 1998 Elverum

6 Fridtun Nora Solvang 1998 Stange 1:04.20

3 1

2 Hilmarsen Amalie 1997 Tynset 1:00.23

3 Sveen Vilde 1997 Rena 53.38

4 Østgård Oline 1997 Tynset 53.90

5 Melgård Maren Digerud 1997 Kongsvinger 47.96

6 Johansen Kjersti Siksjø 1997 Tynset 55.64

4 1 Strømstad Anna-Terese Flikka 1997 Kongsvinger 51.10

2 Rusten Siri 1997 Rena 53.47

3 Teksum Vilde 1996 Kongsvinger 47.49

4 Sveen Anne-Mette Søreide 1996 Rena 53.92

5 Reitan Marit Vegum 1996 Kongsvinger 47.23

6 Øiungen Naomi 1998 Kongsvinger 57.27

Øvelse 10 50m Bryst – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Eide Bjørn Kristian 2001 Elverum 1:29.39

2 Lundgren         Emil 2000 Arvika 58.36

3 Jordan Preben 1999 Elverum 1:07.69

4 Teigen Sondre Bøkestad 1999 Elverum 1:07.86

5 Brathi Sondre 2001 Elverum 1:04.30

6 Finne        Johannes 1999 Arvika 1:04.81

2 1

2 Broen   Henrik 1998 Kongsvinger 1:04.58

3 Ljøner Jonas 1997 Kongsvinger 51.75

4

5 Amundsen Ruben Wik 1996 Rena 49.04

6



Øvelse 15 50m Fri – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1 Pas Sytske 2002 Elverum 1:02.58

2 Rugsveen Hanne 2002 Elverum 1:29.75

3 Brunvold Marte 2001 Stange 1:01.15

4 Ekeberg Silje 2000 Rena 58.32

5 Andersen Guro 2000 Stange 46.80

6 Bergeløkken Maiken 2000 Rena 1:01.56

2 1 Sæther Victoria 2000 NLS Glåmdal 56.02

2 Skoglund Ida 1999 Elverum 57.61

3 Finstad Emilie 1999 Hamar IL 47.53

4 Dahl Stine Sævik 1999 Rena 46.23

5 Wedum Martine Davan 1998 Elverum 57.90

6 Bjørnseth Maria 1998 Kongsvinger 53.35

3 1 Bjørlo Aurora Sletnes 1998 Hamar IL 46.83

2 Fridtun Nora Solvang 1998 Stange 46.84

3 Strømsrud Karoline Haavie 1998 Hamar IL 46.13

4 Midtlie Marion 1998 Elverum 1:01.92

5 Øiungen Naomi 1998 Kongsvinger 52.12

6 Peistorpet Emma 1998 Stange 43.96

4 1

2 Pas Kristin 1998 Elverum 39.20

3 Wie Vilde Melby 1998 Stange 39.13

4 Søberg Ine 1998 Stange 1:01.60

5 Strømstad Anna-Terese Flikka 1997 Kongsvinger 37.60

6

5 1 Rusten Siri 1997 Rena 44.54

2 Hilmarsen Amalie 1997 Tynset 47.16

3 Bang Kristine 1997 Kongsvinger 45.32

4 Østgård Oline 1997 Tynset 40.38

5 Sveen Vilde 1997 Rena 42.89

6 Melgård Maren Digerud 1997 Kongsvinger 38.96

6 1 Johansen Kjersti Siksjø 1997 Tynset 49.89

2 Reitan Marit Vegum 1996 Kongsvinger 39.86

3 Tønnessen Ingrid Henriette 1996 Rena 49.75

4 Rudberg Maren 1996 Kongsvinger 35.33

5 Husom Hanna 1996 Kongsvinger 37.96

6
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Øvelse 16 50m Fri – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1

2 Lundgren         Emil 2000 Arvika 44.18

3 Olsen Håkon Alme 1999 Elverum 50.06

4 Finne        Johannes 1999 Arvika 53.76

5

6

2 1 Gjelten Anders 1999 Tynset 39.89

2 Eriksen Magnus 1999 Hamar IL 44.72

3 Teigen Sondre Bøkestad 1999 Elverum 53.36

4 Broen   Henrik 1998 Kongsvinger 50.56

5

6

3 1 Flåtene Anthony 1997 Kongsvinger 51.57

2 Ljøner Jonas 1997 Kongsvinger 42.78

3 Berg Martin 1996 Elverum

4 Amundsen Ruben Wik 1996 Rena 43.23

5 Teksum Gard 1995 Kongsvinger 33.32

6
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Øvelse 17 100m Fri – Jenter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1

2 Pas Kristin 1998 Elverum 1:30.60

3 Peistorpet Emma 1998 Stange 1:49.56

4 Husom Hanna 1996 Kongsvinger 1:29.27

5 Teksum Vilde 1996 Kongsvinger 1:20.87

6

Øvelse 18 100m Fri – Gutter

Heat Bane Navn Fornavn Fødselsår Klubb Tid

1 1

2 Eriksen Magnus 1999 Hamar IL 

3 Jordan Preben 1999 Elverum 1:48.49

4 Lundberg Thomas 1998 Hamar IL 1:45.18

5 Teksum Gard 1995 Kongsvinger 1:18.73

6 Johnsrud Simen 1997 Kongsvinger 2:13.75



Øvelse 19 4x25m Stafett Fri Mix

Heat Bane Klubb Tid

1 1 Arvika 1 1:49.48

2 Stange 1 2:33.21

3 Tynset 1:22.72

4 Elverum 1 2:21.20

5 NLS Glåmdal 1 2:09.69

6 Rena 1 1:22.00

2 1 Kongsvinger 1 1:31.57

2 Stange 2 2:19.13

3 Rena 4 1:36.77

4 Arvika 2 1:57.40

5

6

3 1 Stange 3 1:43.86

2 Elverum 2 2:26.20

3 Rena 2 1:56.30

4 Kongsvinger 2 1:34.36

5 Arvika 3 2:06.32

6

4 1 Rena 3 2:03.95

2 Elverum 3 1:53.35

3 Kongsvinger 3 1:32.32

4 Hamar 1:26.69

5 Kongsvinger 4 1:30.55

6 NLS Glåmdal 2 1:46.86

5 1 Kongsvinger 5 1:45.57

2 Stange 4 1:45.87

3 Rena 5 2:15.43

4 Elverum 4

5

6 Kongsvinger 6 1:44.16



Øvelse 20 4x50m Stafett Fri Mix

Heat Bane Klubb Tid

1 1 Arvika 3:14.26

2 Kongsvinger 2:22.35

3 Stange 3:07.44

4 Tynset 3:08.00

5 Elverum 3:06.44

6 Rena 3:01.29


