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Øvelse 1. 25m bryst, damer 
 

Heat  1 
  1 Mia Heiberg 02 Solør SK 35,16 

  2 Alva Hedling 04 Arvika Simsällskap 35,07 

  3 Una Haaseth 04 Elverum Svømming 40,16 

  4 Sina I Øyen 04 Elverum Svømming 45,29 

  5 Camilla Holten 02 Solør SK 36,59 

  6 Oda Erikka Holberg 02 Elverum Svømming 41,48 

 

Heat  2 
  1 Edith Kiønig 03 Rena IL 46,42 

  2 Emily Juhlen 03 Arvika Simsällskap 32,23 

  3 Victoria Bekkesletten 02 Solør SK 47,54 

  4 Emma Skogman 03 Arvika Simsällskap 34,76 

  5 Emma Skoglund 03 Arvika Simsällskap 34,73 

  6 Madikken Hagelund 03 Stange SK 39,09 

 

Heat  3 
  1 Victoria Ryen 02 Rena IL 38,95 

  2 Katarina Liberg Enright 02 Elverum Svømming IKKE STARTET 

  3 Vera Heide 02 Rena IL 48,07 

  4 Hedda Johansen 02 Tynset IF 39,32 

  5 

  6 Nora S Joten 02 Tynset IF 31,14 

 

Heat  4 
  1 Eirin Lund Enersen 02 Elverum Svømming 37,80 

  2 Ronja Haugstad Larsen 01 Stange SK 27,13 

  3 Hanna Elgh 01 Arvika Simsällskap 29,23 

  4 Malin J Trondsen 01 Tynset IF 40,02 

  5 Fanny Svarva Hørstad 02 Rena IL 32,79 

  6 Ylva Helene Wilsoo 02 Rena IL 34,54 

 

Heat  5 
  1 Helene Pedersen 01 Elverum Svømming 31,20 

  2 Mali Myhre 01 Stange SK IKKE STARTET 

  3 Emma Lovise Borgen 01 Elverum Svømming 31,48 

  4 Marielle Schjølberg 01 Elverum Svømming 31,13 

  5 Julie Ekeberg 01 Rena IL 35,24 

  6 Anna Ødegård 01 Solør SK 25,80 

 

Heat  6 
  1 Silje Grenaker Moe 00 Odal SK 30,51 

  2 Frida Skjøthaug 00 Elverum Svømming 40,76 

  3 Ida Utgården 00 Solør SK 27,11 

  4 Synne Hansen 00 Tynset IF 35,16 

  5 Gyda K Moen 00 Stange SK 33,49 

  6 Anna Skjøthaug 00 Elverum Svømming 34,76 
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Heat  7 
  1 Anna K Kvisler 99 Solør SK 26,16 

  2 Ida Kristin Halbakken 98 Elverum Svømming IKKE STARTET 

  3 Rikke Bekkelund Asprusten 98 Odal SK 22,29 

  4 Siri Logna 98 Odal SK 23,29 

  5 Moa Jonsson 99 Solør SK 26,34 

  6 Ingrid Nergård 99 Rena IL 25,06 

 

 

Øvelse 2. 25m bryst, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Ulrik Lund Enersen 04 Elverum Svømming 44,36 

  3 Vetle Rotbakken Gundersen 04 Elverum Svømming 38,86 

  4 Rasmus Lindahl 05 Arvika Simsällskap 34,86 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Asgeir Borgen 03 Elverum Svømming 25,48 

  2 Martin A Eide 02 Elverum Svømming 36,98 

  3 Bas Kloosterman 01 Solør SK IKKE STARTET 

  4 Kåre Elias Hummelvoll 01 Hamar IL 22,98 

  5 Ole Einar Dalen 03 Tynset IF 32,65 

  6 Daniel Antonsen 03 Stange SK 42,19 

 

Heat  3 
  1 Robert Rostoks 00 Elverum Svømming 31,64 

  2 Robin Engelstad 00 Odal SK 25,80 

  3 Benjamin Stenberg 98 Odal SK 22,98 

  4 Håkon A Lillebo 98 Hamar IL 26,73 

  5 Ola Hedlund 00 Solør SK 32,70 

  6 Bjørn Kristian Myrvang 00 Solør SK 31,55 

 

Heat  4 
  1 

  2 Sander Kristiansen 01 Elverum Svømming 28,54 

  3 Martin Aalstad Laakso 01 Hamar IL 30,48 

  4 Magnus Kristiansen 03 Hamar IL 29,89 

  5 Martin Engen 02 Stange SK 46,18 

  6 

 

 

Øvelse 3. 25m rygg, damer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Susanne Grøseth 04 Stange SK 47,02 

  3 Una Haaseth 04 Elverum Svømming 34,60 

  4 Sina I Øyen 04 Elverum Svømming 53,04 

  5 Mari Standal 04 Stange SK 54,07 

  6 
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Heat  2 
  1 Nora Standal 01 Stange SK 31,23 

  2 Karoline Paulsen 03 Stange SK 29,32 

  3 Johanne Nystumoen 03 Hamar IL 26,89 

  4 Emma Skogman 03 Arvika Simsällskap 31,96 

  5 Mia Heiberg 02 Solør SK 30,91 

  6 Camilla Holten 02 Solør SK 28,63 

 

Heat  3 
  1 Maria Mowlavi 03 Hamar IL 33,92 

  2 Hedda Elisabeth Gjerstad 02 Hamar IL 35,95 

  3 

  4 Katarina Liberg Enright 02 Elverum Svømming IKKE STARTET 

  5 Malin Frydenlund 00 Stange SK 44,68 

  6 Emma Skoglund 03 Arvika Simsällskap 41,30 

 

Heat  4 
  1 Helene Pedersen 01 Elverum Svømming 37,23 

  2 Celina Mowlavi 01 Hamar IL 26,14 

  3 Anna Ødegård 01 Solør SK 24,16 

  4 Ronja Haugstad Larsen 01 Stange SK 28,73 

  5 Mali Myhre 01 Stange SK 37,41 

  6 Emily Magnusson 02 Arvika Simsällskap 30,90 

 

Heat  5 
  1 Emma Lovise Borgen 01 Elverum Svømming 28,68 

  2 Anna Skjøthaug 00 Elverum Svømming 30,80 

  3 Frida Skjøthaug 00 Elverum Svømming 34,92 

  4 Linn Rosenlund 00 Stange SK 31,42 

  5 Gyda K Moen 00 Stange SK 33,24 

  6 Ingrid Sagabraaten 01 Hamar IL 28,70 

 

Heat  6 
  1 Selma Lindstad 00 Elverum Svømming 21,82 

  2 Anna K Kvisler 99 Solør SK 26,95 

  3 Marlene Steenland 99 Tynset IF 23,02 

  4 Gunvor Alise Kvisla 99 Odal SK 25,51 

  5 Moa Jonsson 99 Solør SK 25,60 

  6 Ida Utgården 00 Solør SK 28,63 

 

 

Øvelse 4. 25m rygg, herrer 
 

Heat  1 
  1 Martin Engen 02 Stange SK 1.00,54 

  2 Rasmus Lindahl 05 Arvika Simsällskap 44,38 

  3 Ole Einar Dalen 03 Tynset IF 31,64 

  4 Ulrik Lund Enersen 04 Elverum Svømming 29,20 

  5 Sjur Nordlien 04 Stange SK 55,22 

  6 
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Heat  2 
  1 Daniel Antonsen 03 Stange SK 47,39 

  2 Martin Fjelldal 03 Stange SK 35,42 

  3 Nils Lyngbø 03 Stange SK 30,80 

  4 Simen Gjelten 03 Tynset IF 36,92 

  5 Espen Nordby 03 Stange SK 49,06 

  6 Torbjørn Gorsetbakk 03 Rena IL 36,98 

 

Heat  3 
  1 Iver Myhre 03 Stange SK 43,86 

  2 Asgeir Borgen 03 Elverum Svømming 27,92 

  3 Jacob Grøseth 02 Stange SK 41,08 

  4 Eros Trønnes Roen 02 Elverum Svømming 27,80 

  5 Fredrik Bekkesletten 03 Solør SK 39,88 

  6 Vetle Nygård 03 Stange SK 1.02,65 

 

Heat  4 
  1 Bjørn Kristian Eide 01 Elverum Svømming 28,32 

  2 Martin Aalstad Laakso 01 Hamar IL 28,89 

  3 Robert Rostoks 00 Elverum Svømming 26,92 

  4 Bjørn Kristian Myrvang 00 Solør SK 29,48 

  5 Sander Kristiansen 01 Elverum Svømming 31,46 

  6 Didrik Rotbakken Gundersen 02 Elverum Svømming 22,86 

 

 

Øvelse 5. 25m butterfly, damer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Maria Mowlavi 03 Hamar IL 42,67 

  3 Nora Fridtun Solvang 98 Stange SK 21,36 

  4 Kristine Jacobsen 01 Stange SK 31,32 

  5 Malin Frydenlund 00 Stange SK IKKE STARTET 

  6 Guro Vestnes Andersen 00 Stange SK 19,77 

 

 

Øvelse 6. 25m butterfly, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 

  3 Eivind Aalstad Laakso 99 Hamar IL 21,37 

  4 

  5 

  6 
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Øvelse 7. 25m fri, damer 
 

Heat  1 
  1 Mari Standal 04 Stange SK 1.02,13 

  2 Una Haaseth 04 Elverum Svømming 34,20 

  3 Sina I Øyen 04 Elverum Svømming 49,54 

  4 Susanne Grøseth 04 Stange SK 43,98 

  5 Dina Fjelldal 05 Stange SK 50,52 

  6 Oda Erikka Holberg 02 Elverum Svømming 23,04 

 

Heat  2 
  1 Alva Hedling 04 Arvika Simsällskap 36,89 

  2 Emma Skogman 03 Arvika Simsällskap 34,48 

  3 

  4 

  5 Johanne Nystumoen 03 Hamar IL 20,38 

  6 Guro Vestnes Andersen 00 Stange SK 16,57 

 

 

Heat  3 
  1 Nora S Joten 02 Tynset IF 33,64 

  2 Katrine Nergård 02 Rena IL 25,20 

  3 Vera Heide 02 Rena IL 31,56 

  4 Hedda Elisabeth Gjerstad 02 Hamar IL 32,51 

  5 Madelen Gundersrud 02 Elverum Svømming 29,59 

  6 Emily Juhlen 03 Arvika Simsällskap 27,70 

 

Heat  4 
  1 Nora Standal 01 Stange SK 27,45 

  2 Karoline Paulsen 03 Stange SK 27,32 

  3 Mia Heiberg 02 Solør SK 31,61 

  4 Madikken Hagelund 03 Stange SK 37,18 

  5 Camilla Holten 02 Solør SK 27,47 

  6 Malin Frydenlund 00 Stange SK 39,20 

 

Heat  5 
  1 Victoria Bekkesletten 02 Solør SK 30,80 

  2 Eirin Lund Enersen 02 Elverum Svømming 27,62 

  3 Hanne Rugsveen 02 Elverum Svømming 23,92 

  4 Ylva Helene Wilsoo 02 Rena IL 24,23 

  5 Hedda Johansen 02 Tynset IF 31,19 

  6 Fanny Svarva Hørstad 02 Rena IL 31,11 

 

Heat  6 
  1 Marte Kragå 01 Rena IL 21,16 

  2 Anna Ødegård 01 Solør SK 22,86 

  3 Malin J Trondsen 01 Tynset IF 29,95 

  4 Celina Mowlavi 01 Hamar IL 24,20 

  5 Alida Sanderød 01 Rena IL 23,91 

  6 Ronja Haugstad Larsen 01 Stange SK 23,19 
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Heat  7 
  1 Mali Myhre 01 Stange SK 28,20 

  2 Julie Ekeberg 01 Rena IL 24,04 

  3 Silje Grenaker Moe 00 Odal SK 30,39 

  4 Silje Ekeberg 00 Rena IL 18,45 

  5 Emma Lovise Borgen 01 Elverum Svømming 26,97 

  6 Katarina Furumo 01 Rena IL 27,45 

 

Heat  8 
  1 Ida Utgården 00 Solør SK 24,60 

  2 Moa Jonsson 99 Solør SK 23,42 

  3 Gunvor Alise Kvisla 99 Odal SK 24,75 

  4 Anna K Kvisler 99 Solør SK 23,11 

  5 Ingrid Nergård 99 Rena IL 19,22 

  6 Linn Rosenlund 00 Stange SK 28,40 

 

Heat  9 
  1 Emilie Finstad 99 Hamar IL 16,20 

  2 Emma Peistorpet 98 Stange SK 15,42 

  3 Rikke Bekkelund Asprusten 98 Odal SK 18,26 

  4 Siri Logna 98 Odal SK 32,76 

  5 Ida Kristin Halbakken 98 Elverum Svømming IKKE STARTET 

  6 Synne M Bredalslien 99 Tynset IF 20,27 

 

 

Øvelse 8. 25m fri, herrer 
 

Heat  1 
  1 Martin Engen 02 Stange SK 42,32 

  2 Jonas Sævik Dahl 04 Rena IL 35,77 

  3 Vetle Rotbakken Gundersen 04 Elverum Svømming 28,35 

  4 Ulrik Lund Enersen 04 Elverum Svømming 42,92 

  5 Rasmus Lindahl 05 Arvika Simsällskap 37,58 

  6 Kåre Elias Hummelvoll 01 Hamar IL 18,13 

 

Heat  2 
  1 Embret Ellingson 03 Tynset IF 43,92 

  2 Odin Skaug 03 Rena IL 28,72 

  3 Vetle Nygård 03 Stange SK 43,00 

  4 Nils Lyngbø 03 Stange SK 25,16 

  5 Simen Gjelten 03 Tynset IF 24,52 

  6 Martin Fjelldal 03 Stange SK 36,61 

 

Heat  3 
  1 Iver Myhre 03 Stange SK 32,86 

  2 Asgeir Borgen 03 Elverum Svømming 28,42 

  3 Fredrik Bekkesletten 03 Solør SK 38,98 

  4 Espen Nordby 03 Stange SK 43,16 

  5 Daniel Antonsen 03 Stange SK 41,10 

  6 Ole Einar Dalen 03 Tynset IF 31,66 
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Heat  4 
  1 Eirik Alme Olsen 02 Elverum Svømming 25,26 

  2 Eros Trønnes Roen 02 Elverum Svømming 28,60 

  3 Vegard Berge 01 Elverum Svømming 34,26 

  4 Fredrik Sævik Dahl 02 Rena IL 30,64 

  5 Jacob Grøseth 02 Stange SK 37,71 

  6 Torbjørn Gorsetbakk 03 Rena IL 38,35 

 

Heat  5 
  1 Ole Aleksander Skaug 01 Rena IL 22,95 

  2 Sondre Larsen Magnussen 00 Odal SK 20,95 

  3 Jan Robin Evensen 00 Elverum Svømming 32,16 

  4 Robert Rostoks 00 Elverum Svømming 24,22 

  5 Bjørn Kristian Myrvang 00 Solør SK 25,08 

  6 Bas Kloosterman 01 Solør SK 22,24 

 

Heat  6 
  1 Robin Engelstad 00 Odal SK 22,58 

  2 Adam  Gaarder-Iversen 99 Rena IL 17,98 

  3 Benjamin Stenberg 98 Odal SK 15,20 

  4 Sander Kristiansen 01 Elverum Svømming 25,80 

  5 Brage A Fosse 99 Elverum Svømming 24,05 

  6 Ola Hedlund 00 Solør SK 26,95 

 

 

Øvelse 9. 50m bryst, damer 
 

Heat  1 
  1 Madelen Gundersrud 02 Elverum Svømming 1.15,58 

  2 Josefine Andersson 02 Arvika Simsällskap 1.00,45 

  3 

  4 Emily Magnusson 02 Arvika Simsällskap 1.14,48 

  5 Ida Lindahl 02 Arvika Simsällskap 1.01,86 

  6 

 

Heat  2 
  1 Clara Hedling 01 Arvika Simsällskap 50,10 

  2 Silje Ekeberg 00 Rena IL 56,92 

  3 Signe Helen Vik 00 Rena IL 1.13,36 

  4 Lise Marcussen 00 Hamar IL 1.00,84 

  5 Ingrid Sagabraaten 01 Hamar IL 1.39,87 

  6 Ingjerd Helene Gjerdalen 99 Tynset IF 59,20 

 

Heat  3 
  1 Ine Røsak Sagelv 99 Hamar IL 59,82 

  2 Nora Fridtun Solvang 98 Stange SK 52,54 

  3 Anne-Mette Sveen 96 Rena IL 48,11 

  4 Rikke Bekkelund Asprusten 98 Odal SK 50,77 

  5 Marlene Steenland 99 Tynset IF 52,60 

  6 Britt-Heidi Sveen 99 Rena IL 49,89 
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Øvelse 10. 50m bryst, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 

  3 Didrik Rotbakken Gundersen 02 Elverum Svømming 1.01,29 

  4 Emil Kristiansson 03 Arvika Simsällskap 1.04,62 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Leon Larsen 02 Elverum Svømming 1.35,98 

  2 Bjørn Kristian Eide 01 Elverum Svømming 1.08,92 

  3 

  4 Ole Aleksander Skaug 01 Rena IL 1.19,52 

  5 Filip Levin 02 Arvika Simsällskap 53,80 

  6 

 

Heat  3 
  1 Timmy Berg 00 Odal SK 1.10,95 

  2 

  3 Ruben W Amundsen 96 Rena IL 44,92 

  4 Brage A Fosse 99 Elverum Svømming 1.05,35 

  5 Adam  Gaarder-Iversen 99 Rena IL 1.01,13 

  6 Emil Aasen Skogheim 00 Solør SK 58,26 

 

 

Øvelse 11. 50m rygg, damer 
 

Heat  1 
  1 

  2 

  3 

  4 Josefine Andersson 02 Arvika Simsällskap 1.02,52 

  5 Lise Marcussen 00 Hamar IL 53,98 

  6 

 

Heat  2 
  1 Ida Lindahl 02 Arvika Simsällskap 55,13 

  2 Hanne Rugsveen 02 Elverum Svømming 1.05,36 

  3 Matilda Kristiansson 01 Arvika Simsällskap 58,95 

  4 Hanna Elgh 01 Arvika Simsällskap 1.04,92 

  5 Eirin Lund Enersen 02 Elverum Svømming 1.09,26 

  6 

 

Heat  3 
  1 Bente Sagabraaten 00 Hamar IL 50,70 

  2 Selma Lindstad 00 Elverum Svømming 59,54 

  3 Mathilde Granli 99 Odal SK 42,70 

  4 Ingjerd Helene Gjerdalen 99 Tynset IF 59,60 

  5 Frida Skjøthaug 00 Elverum Svømming 1.11,79 

  6 Miranda Kristiansson 01 Arvika Simsällskap 57,27 
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Øvelse 12. 50m rygg, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Sjur Nordlien 04 Stange SK 2.06,51 

  3 Filip Levin 02 Arvika Simsällskap 53,42 

  4 Emil Kristiansson 03 Arvika Simsällskap 1.12,51 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 

  2 Marius Fiskvik 01 Tynset IF 1.03,80 

  3 Thomas Lundberg 99 Hamar IL 43,83 

  4 Emil Aasen Skogheim 00 Solør SK 54,34 

  5 Leon Larsen 02 Elverum Svømming 1.35,07 

  6 

 

 

Øvelse 13. 50m fri, damer 
 

Heat  1 
  1 Johanne Nystumoen 03 Hamar IL 1.47,76 

  2 Guro Vestnes Andersen 00 Stange SK 36,57 

  3 Victoria Bekkesletten 02 Solør SK 1.11,29 

  4 

  5 

  6 

 

Heat  2 
  1 Ida Lindahl 02 Arvika Simsällskap 51,82 

  2 Hanna Elgh 01 Arvika Simsällskap 1.04,76 

  3 Clara Hedling 01 Arvika Simsällskap 44,14 

  4 Julie Ekeberg 01 Rena IL 49,40 

  5 Hanne Rugsveen 02 Elverum Svømming 1.04,20 

  6 Josefine Andersson 02 Arvika Simsällskap 1.00,98 

 

Heat  3 
  1 Maren Skårestuen Grindal 00 Elverum Svømming 46,33 

  2 Selma Lindstad 00 Elverum Svømming 43,33 

  3 Silje Ekeberg 00 Rena IL 46,80 

  4 Anna Skjøthaug 00 Elverum Svømming 59,56 

  5 Bente Sagabraaten 00 Hamar IL 48,80 

  6 Kristine Jacobsen 01 Stange SK 54,36 

 

Heat  4 
  1 Signe Helen Vik 00 Rena IL 58,97 

  2 Ingrid Nergård 99 Rena IL 45,07 

  3 Ine Røsak Sagelv 99 Hamar IL 46,76 

  4 Synne M Bredalslien 99 Tynset IF 48,44 

  5 Ingjerd Helene Gjerdalen 99 Tynset IF 42,73 

  6 Synne Hansen 00 Tynset IF 1.01,23 
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Heat  5 
  1 Mathilde Granli 99 Odal SK 35,48 

  2 Emma Peistorpet 98 Stange SK 36,30 

  3 Anne-Mette Sveen 96 Rena IL 40,32 

  4 Nora Fridtun Solvang 98 Stange SK 46,32 

  5 Emilie Finstad 99 Hamar IL 35,80 

  6 Britt-Heidi Sveen 99 Rena IL 44,46 

 

 

Øvelse 14. 50m fri, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Didrik Rotbakken Gundersen 02 Elverum Svømming 52,51 

  3 Eros Trønnes Roen 02 Elverum Svømming 1.07,16 

  4 Eirik Alme Olsen 02 Elverum Svømming 56,75 

  5 Emil Kristiansson 03 Arvika Simsällskap 1.02,48 

  6 

 

Heat  2 
  1 Kåre Elias Hummelvoll 01 Hamar IL 1.07,20 

  2 Martin Aalstad Laakso 01 Hamar IL 54,98 

  3 Marius Fiskvik 01 Tynset IF 56,94 

  4 Bjørn Kristian Eide 01 Elverum Svømming 1.12,66 

  5 Gard Mikkelsen 01 Rena IL 1.01,20 

  6 Bas Kloosterman 01 Solør SK 48,95 

 

Heat  3 
  1 Sondre Larsen Magnussen 00 Odal SK 46,98 

  2 Robin Engelstad 00 Odal SK 53,42 

  3 Eivind Aalstad Laakso 99 Hamar IL 35,86 

  4 Jan Robin Evensen 00 Elverum Svømming 1.24,36 

  5 Timmy Berg 00 Odal SK 58,84 

  6 Emil Aasen Skogheim 00 Solør SK 45,23 

 

Heat  4 
  1 Benjamin Stenberg 98 Odal SK 35,45 

  2 Håkon A Lillebo 98 Hamar IL IKKE STARTET 

  3 Ruben W Amundsen 96 Rena IL 36,60 

  4 Henrik W Fosse 96 Elverum Svømming 41,35 

  5 Thomas Lundberg 99 Hamar IL 37,73 

  6 Adam  Gaarder-Iversen 99 Rena IL 39,42 
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Øvelse 15. 100m bryst, damer 
 

Heat  1 
  1 Miranda Kristiansson 01 Arvika Simsällskap 2.03,11 

  2 Bente Sagabraaten 00 Hamar IL 2.09,61 

  3 

  4 Britt-Heidi Sveen 99 Rena IL 1.48,38 

  5 Matilda Kristiansson 01 Arvika Simsällskap 1.56,20 

  6 Clara Hedling 01 Arvika Simsällskap 1.50,71 

 

 

Øvelse 16. 100m bryst, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 

  3 Henrik W Fosse 96 Elverum Svømming 1.46,42 

  4 Eivind Aalstad Laakso 99 Hamar IL 1.45,53 

  5 

  6 

 

 

Øvelse 17. 100m fri, damer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Matilda Kristiansson 01 Arvika Simsällskap 1.47,36 

  3 Miranda Kristiansson 01 Arvika Simsällskap 1.48,04 

  4 Ingrid Sagabraaten 01 Hamar IL 2.19,91 

  5 Lise Marcussen 00 Hamar IL 1.53,26 

  6 

 

Heat  2 
  1 

  2 Emilie Finstad 99 Hamar IL 1.18,80 

  3 Anne-Mette Sveen 96 Rena IL 1.30,80 

  4 Emma Peistorpet 98 Stange SK 1.29,63 

  5 Mathilde Granli 99 Odal SK 1.20,51 

  6 

 

 

Øvelse 18. 100m fri, herrer 
 

Heat  1 
  1 

  2 Leon Larsen 02 Elverum Svømming 3.18,11 

  3 Ruben W Amundsen 96 Rena IL 1.24,73 

  4 Thomas Lundberg 99 Hamar IL 1.23,56 

  5 Filip Levin 02 Arvika Simsällskap 1.41,89 

  6 
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Øvelse 19. 4*25m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 Tynset mix3 UD Tynset IF 1.43,39 

  2 Elverum 3mix UD Elverum Svømming 1.42,72 

  3 Rena mix3 UD Rena IL 1.50,39 

  4 Elverum 2mix UD Elverum Svømming IKKE STARTET 

  5 Stange mix1 UD Stange SK 3.11,61 

  6 

 

Heat  2 
  1 Arvika SS mix3 UD Arvika Simsällskap 1.53,10 

  2 Solør mix1 UD Solør SK 1.45,51 

  3 Stange mix3 UD Stange SK 1.57,51 

  4 Rena mix4 UD Rena IL 1.49,45 

  5 Odal mix1 UD Odal SK 1.15,51 

  6 

 

Heat  3 
  1 Solør mix3 UD Solør SK 1.53,64 

  2 Tynset mix1 UD Tynset IF 2.10,21 

  3 Elverum 5mix UD Elverum Svømming 2.04,16 

  4 Odal mix2 UD Odal SK 1.35,94 

  5 Arvika SS mix2 UD Arvika Simsällskap 2.00,18 

  6 

 

Heat  4 
  1 Stange mix2 UD Stange SK 2.39,70 

  2 Elverum 4mix UD Elverum Svømming 1.58,50 

  3 Rena mix1 UD Rena IL 1.51,55 

  4 Arvika SS mix1 UD Arvika Simsällskap 2.03,70 

  5 Tynset mix2 UD Tynset IF 1.38,39 

  6 Stange mix5 UD Stange SK 2.45,57 

 

Heat  5 
  1 Odal mix3 UD Odal SK IKKE STARTET 

  2 Stange mix4 UD Stange SK 2.35,63 

  3 Hamar mix1 UD Hamar IL 1.59,80 

  4 Elverum 1mix UD Elverum Svømming IKKE STARTET 

  5 Solør mix2 UD Solør SK 1.57,79 

  6 Rena mix2 UD Rena IL 2.16,54 

 

 

Øvelse 20. 4*50m fri, mixed 
 

Heat  1 
  1 

  2 Stange mix1 UD Stange SK 2.45,39 

  3 Arvika SS mix1 UD Arvika Simsällskap 2.55,95 

  4 

  5 Elverum 1mix UD Elverum Svømming IKKE STARTET 

  6 
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Heat  2 
  1 Rena mix1 UD Rena IL 2.58,08 

  2 Hamar mix2 UD Hamar IL 3.04,16 

  3 Elverum 2mix UD Elverum Svømming 3.45,32 

  4 Hamar mix1 UD Hamar IL 3.12,42 

  5 Hamar mix3 UD Hamar IL 3.28,45 

  6 

 

Irene Dalby Cup, Elverum 29.10.2011 

 
 Jenter Gutter Sammenlagt 

 Pers Ind Lag Pers Ind Lag Pers Ind Lag 

Arvika Simsällskap  11  29  0 3  9  0 14  38  4 

Elverum Svømming  15  36  0 15  36  0 30  72  7 

Hamar IL  9  23  0 5  14  0 14  37  4 

Odal SK  5  11  0 4  10  0 9  21  3 

Rena IL  15  29  0 8  14  0 23  43  5 

Solør SK  7  21  0 5  13  0 12  34  3 

Stange SK  15  35  0 9  20  0 24  55  6 

Tynset IF  7  16  0 4  8  0 11  24  3 

Sammenlagt  84  200  0 53  124  0 137  324  35 

 


